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Faszientraining

Einführungskurs ins Faszientraining mit den Black Rolls.

Kursdaten

21. Februar 2023

14. Juni 2023

20. September 2023

15. November 2023

Dienstag: 20.00 – 22.00 Uhr

Kosten: CHF 50.–

zusätzliche Kurse auf Anfrage

Kosten: CHF 25.–/h

26. März 2024

  2. Juli 2024

22. Oktober 2024

17. Dezember 2024


