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r Geburtsvorbereitung

Geburtsvorbereitungs-Intensivkurs zusammen mit dem Partner in Hallau.

- Schwangerschaftverdnderungen und Beschwerden
— Vorbereitung firs Baby

— Brust- und Dammpflege

-  Geburt

— Rolle der Hebammen unter der Geburt

— Rolle des Mannes unter der Geburt

— Wochenbett und Familienzeit

- Stillen

— Nachbetreuung durch Hebamme

Kursdaten
4. Marz 2023 20. Januar 2024

13. Mai 2023 23. Marz 2024

19. August 2023 19. Juni 2024

28. Oktober 2023 28. September 2024
9. Dezember 2023 9. November 2024

Freitags: 18.30 — 21.00 Uhr
Samstag: 9.00 — ca. 15.00 Uhr

Kosten: CHF 300.-
(davon werden CHF 150.- von der Krankenkasse ibernommen.)

Privatstunden werden zum Hebammentarif von CHF 100.-/h verrechnet.
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